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PROTOKOL ZA KORISTENJE
FROGGYMOUTH pomagala




%% FROGGYMOUTH

FROGGYMOUTH je funkcionalno pomagalo
koje funkcionira drugacije od pomagala
dostupnih na trziStu. Temelji se na fizioloSkim
procesima koja generiraju biokemijske
modifikacije otkrivene nedavnim istrazivanjima
u neuroznanosti, §to znac¢i da je pomagalo

potrebno koristiti 15 minuta dnevno. To je velika
promjena u procesu uéenja. Medutim, vazno
je patljivo slijediti predlozeni protokol kako bi
se osigurala veéa ucinkovitost u postizanju
ciljeva.

Korak 1:
NAMJESTANJE POMAGALA




Korak 2:,
ZAPAMCIVANJE NOVOG
ISKUSTVA

Sto promatrati, $to reci?

Pitajte dijete slini li jo§ uvijek prilikom nosenja pomagala
ili je problem nestao. Potreban je najmanje jedan tjiedan
za vrlo Cest odgovor: “U pocetku sam slinio, ali vise se

to ne dogada.”

U tom slu¢aju objasnite roditeljima da djeca, kao
kompjuteri, imaju dva programa kojima kontroliraju
salivaciju

Da bi se izabrao pravi program, potrebno je kliknuti na
ispravnu ikonu na kompjuterskom desktop. Stisnute usne
vode ka starom programu, dok zatvoreni zubi i opustene
usne vode ka novom programu.

Ako dijete nastavi sliniti, potrebno mu je osvijestiti
da slinu gura jezikom prema naprijed i da su se usne
prisiliene zatvoriti kako bi sprijecile curenje sline na

odjecu te da je slinu potrebno vratiti u straznji dio usta
kako bi je progutalo.

Ovaj slijed je kompliciran kada se slina nalazi u sredini
jezika i mozZe se poslati direktno u zdrijelo. Kako bi se
postigao pravilan obrazac mora se koristiti misi¢

stiloglosus.

Ovaj misi¢ podize strazn

ji dio jezika prema gore i nazad
te istovremeno smanjuje Sirinu jezika, a ¢esto nije nikada
bio koristen. Intraoralno zrcalo treba pritisnuti prema
dolje iza lingvalne linije i reci klijentu da se odupre toj sili

gurajuci zrcalo prema gore.

Ponovite ovu vjezbu dva ili tri puta kako biste stvorili
novu motoricku sliku. Ako je pozitivan rezultat postignut
tijekom drugog susretaq, roditelje zamolite da obrate
paznju na poloZzaj usana.

Djetetu je puno jednostavnije kontrolirati usne nego
sedamnaest misi¢a jezika. Tri puta dnevno roditelji
trebaju reci djetetu: “Tako je, to je tocno” i “Pazi, usne su
ti stisnute.” To ¢e biti puno ucinkovitije nego trositi vrijeme

na ponovno ucenje ovog koraka.

Stimulirat e kortiko-kortikalne petlje u malom mozgu,
koje ispravljaju naucene obrasce i utvrduju pravilne
vjestine. Ovaj zadnji dio moze biti program za treci
susret ukoliko je potrebno malo vremena da se ukljuci

stiloglosus



Korak 3:
AUTOMATIZACIJA

Prije nego $to dijete sjedne u stolicu provjerite
opustenost donjeg dijela lica kako biste
provjerili je li djelovanje trigeminalnog Zivca
zamijenilo djelovanje licnog zivca. Potrebna je
stimulacija trigeminalnog Zivca, a blokiranje
licnog zivea, §to je suprotno onome $to promicu
mnogi drugi protokoli.*

Ukoliko dijete prijede jezikom preko/izmedu
usana tijekom konzultacija, to je indikacija da
ovaj korak jo$ nije savladan.

Step 4:
NAKNADNO PRACENJE

*Ovaj dvostruki funkcionalni zahtjev; straznji ligvalni
i okluzivni, orofacijalni terapeuti cesto zaboravljaju i
vjerojatno je jedan od najc¢escih uzroka neuspjele
rehabilitacije.

Jean Delaire, 2015, preface from “From Dysfunction to
Dysmorphosis in Paediatric Orthodontics.
Benefits of FROGGYMOUTH"

Nakon §to je usvojena nova vjestina, pomagalo se moze koristiti sve rjede
i rjede. Medutim, bilo bi ga korisno nositi jednom tjedno tijekom perioda od tri mjeseca.




